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Dennis

Bolig 16

Dennis er fgdt og opvokset i Alsgar-
de.

Her boede han sammen med sin far,
mor og storebror.

Dennis” far arbejdede som selvstaendig temrer, og havde selv
bygget det hus, som de boede i.

Dennis’ mor arbejdede som sygeplejerske pa Rigshospitalets
genoptraeningsafdeling for hjerne- og rygmarvsskader i Horn-
baek.

Dennis gik i skole i Alsgdrde. Han husker ikke skolen som en
god tid. I fritiden_dyrkede Dennis karate. Det var han rigtig
dygtig til, men ndede desveerre ikke at fa det sorte baelte.

Dennis” far fik arbejde hos FL Schmidt. Et firma der produce-
rede maskiner, systemer og service i cement- og mineralindu-
strien.

I forbindelse med sit arbejde, blev Dennis” far udstationeret 2
gange i Iran. Familien flyttede med, og Dennis har boet 2 ar i
Iran.

Dennis har oplevet landet fgr og under beseaettelsen af Ayatol-
lah Khomeini.

I hjemmet i Alsgdrde, er Dennis vokset op med hund og kat. I
Iran havde Dennis mange forskellige dyr, bl.a. to asler, som
han var meget glad for.

Dennis” far flyttede efterfglgende til Afrika, hvor Dennis



besggte ham flere gange i laengere perioder. Han husker det
som en god tid, hvor han tilbragte mange timer sammen med
de lokale bgrn og unge.

Dennis har flere leerredsbilleder haengende, som han har arvet
efter sin far.
Billederne stammer fra Afrika.

Da Dennis blev lidt aldre, fik han job som paedagogmedhjael-
per. Her arbejdede han med unge og handicappede.
Han var rigtig glad for at kunne hjzelpe andre.

Dennis var ikke feerdig med at rejse. Turen gik til England, hvor
han boede i nogle ar. Her mgdte han nogle sgde mennesker,
som ejede et stort hotel.

Dennis har veeret gift. Han mgadte sin kone i Hornbaek.

De boede i et stort hus, og havde to plejebgrn hver weekend.
Desvaerre mistede Dennis sin kone, men fortsatte en tid med at
have plejebgrn.

Dennis kan godt lide at tegne og male. Han har malet flere bil-
leder, som haenger i boligen.

Dennis har vaeret pa kursus hos en anerkendt Canadisk kunst-
ner: Poul, da denne kunstner pa et tidspunkt besggte Dan-
mark.

Dennis fik lzert nogle szerlige teknikker og blev god til at teghe
personer og deres ansigter.

Dennis er ogsa meget glad for blomster, sa der er planer for
den lille have, som hgrer med til hans boI|g her pa Montebello.



Sang i caféeen

Mandag den 31. marts havde vi
besgg af sangerinde Judy Glosted.

Judy Glosted har veeret i under-
holdningsbranchen i en lang ar-
reekke. Hun er kendt som Cirkus
Benneweis’ ansigt udadtil, idet hun
igennem 9 ar var sprechstallmel—
ster hos det danske cirkus, og er
for nuvaerende sangerinde i Fede
Finn & Funny Boyz.

Judy kom med sit soloshow og et
repertoire af "syng med” -venlige
sange fra den gamle danske sang-
skat, som alle kendte og kunne
nynne med pa.

Ind i mellem sangene, blev der
underholdt med sjove historier fra
Judy “s tid i Cirkus Benneweis.
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Der var hgjt humgr blandt de fremmgdte, og der blev bade




Tid til en svingom

I dagcenteret spiller vi hver
dag musik i alle genrer.

Nogle gange synger dagcen-
tergaesterne med, andre

gange indbyder musikken til
en svingom eller feellesdans.




Fodselsdag i dagcentret

Grethe holdt fgdsels-
dag i dagcentret.

Hun blev fejret pa be-
harig vis, og der blev
sunget fgdselsdags-
sang.

Den lzekre lagkage
er lavet i caféens kgk-
ken.

Dagcentret er
ved at lave
spirer til som-
merens plan-
tekasser.




Fodselsdage i
maj

Vi siger tillykke til:
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Lennart Bolig 20 5. maj
Karl Emil Dagcentret 21. maj
Sigrid Dagcentret 22. maj
Inger Bolig 55 23. maj
Inge Bolig 44 24. maj

Jim Dagcentret 25. maj




Tgjsalg i caféen

I starten af april havde vi besgg af Manolya Tgj.

Der var et stort udvalg af smart tgj til bade beboere og perso-
nale.

Mange slog en smut forbi i Igbet af dagen, og fik maske kgbt
lidt nyt til garderoben, sa de var klar til arets paskefrokoster.




Besgg fra Bornehaven Regnbuen

Vi fik besgg af bgrnene fra Bgrnehaven Regnbuen, som kom
forbi en formiddag i april.

Her havde de nogle hyggelige timer sammen med beboerne.
Bgrnene startede med at synge nogle kendte bgrnesange.

Da bgrnene havde sunget, satte de sig sammen med beboerne
og lavede paskepynt.

Der var en rigtig hyggelig stemning, og alle var meget produk-
tive.
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Det faerdige arbejde bliver beundret
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Strikkeklubben

Der er strikkeklub hver

tirsdag kl. 14.15-16.15

Strikkeklubben holder til i dagcentrets lokaler, nar
dagcenterbrugerne er gaet hjem.

Strikkeklubben bestar af tidligere medlemmer af
Venneforeningen, tidligere medarbejdere og selv-
hjulpne beboere pa plejehjemmet.




Dialog

Diskussion om et emne,
hvor parterne er uenige.

I gamle dage hed det et
skaenderi.

Eftertanke

En klog og praecis bemaerkning eller
formulering, som man farst kommer i
tanker om, nar det er for sent.

Erfaring

Almindelig anerkendt betegnelse
for folks erindring om begaede
fejltrin.

Splitsekund
—= Den tid, der gar, fra man ser skiltet pa

=maf - motorvejen, der viser, hvor man skal af,
—3 tj| det er for sent at dreje ud pa afkgrs-
" len.

Vejkort

Et stort ark papir, der kan fortaelle
en bilist, hvorohan er - men ikke,
hvordan han far skidtet foldet sam-
men igen.
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Pa tur i Montebelloskoven

April maned har budt pa dej-
lige forarsdage og anemo-
nerne har meldt sin an-
komst.

Nogle af beboerne benyttede
lejligheden til at ga en tur i
Montebelloskoven.

Solen skinnede, og der blev
plukket en smuk buket ane-
moner, som skulle nydes
hjemme pa plejehjemmet.
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Dagcentret nyder solskin

Dagcentret har stgvet
sommerhattene af, og vi er
rykket ud i den fQJrste for-
arssol.

Havemgblerne er blevet
gjort klar til endnu en see-
son.

Der serveres varm kaffe til
at lune sig pa.

Nu venter vi bare pa at
solsejlet bliver sat op.
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Vores nye sognepraest Mette
Dansgn havde tilrettelagt
manedens gudstjeneste.

Vi kom igennem paskens da-
ge gennem laasninger o

sang med de jazzede paske-
salmer fra salmebogen »Grib
0s om hjertet«, og hgrte so-
lostykker ved de medvirken-
de musikere.

Der var stort fremmgde til
gudstjenesten.

Stemningen var god, og der
blev uddelt sanghaefter, sa vi
kunne synge med.

Paskejazzgudstjeneste

18



19




AEggelaob | dagcentret

Traditionen tro blev der af-
holdt a2ggelgb i dagcentret.

Der bley flittigt heppet og
hujet pa deltagerne.

Deltagerne var meget kon-
centrerede, for det gjaldt om
at komme hurtigst igennem
banen uden at tabe agget.

Der blev taget tid og resulta-
terne kom hurtigt pa tavlen.
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Paskefrokost i enhed 1

Personalet i enhed 1
havde daekket fint op | |
paskedagene.

Her ses et par stem- ‘ N7
ningsbilleder, hvor be- »
boerne sidder og hyg-

ger sig efter en dejlig |
frokost. |
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1. maj

Den fgrste dag i maj har vaeret en fest- og kampdag for
arbejderbevaegelsen i mere end hundrede &r.

1. maj er arbejderbevaegelsens fest- og kampdag over hele
verden.

At 1. maj skulle veere en international demonstrationsdag blev
officielt besluttet pa en stor international arbejderkonference i
1889.

Datoen blev valgt for at markere en episode i maj 1886:

En samling af arbejderorganisationer i USA besluttede at de-
monstrere for en otte timers arbejdsdag pa 1. maj 1886.

I Chicago gik bglgerne hgjt, og en generalstrejke bredte sig i
dagene efter. Politiet slog hardt ned pa strejken, og i alt dgde
seks arbejdere, fordi politiet var uheemmede i deres brutalitet.

I protest mod politiet gik en stor forsamling strejkende arbej-
dere pa gaden i Chicago.

Der blev kastet en bombe mod politiet, og der udbrgd tumult.
Otte anarkister blev anholdt, og flere af dem blev dgmt til dg-
den for forbrydelsen.

Fire af anarkisterne blev henrettet, og en begik selvmord i
faengslet. Efterfglgende viste det sig, at de otte anarkister var
uskyldige.

Datoen 1. maj blev valgt for at mindes de uskyldigt dgmte.

Verdens fgrste 1. maj i 1890 var en stor succes - ogsa i Dan-
mark, hvor mange arbejdere
deltog i demonstrationerne.
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Det lykkedes effektivt at mar-
kere arbejderkravet om en ot-
te-timers arbejdsdag. Derfor
blev det besluttet, at succesen
skulle gentages de efterfgl-
gende ar.

8 Timers Afbejde

De danske arbejdere var dog
forsigtige, fordi reaktionerne
fra politiet havde veeret meget
steerke pa 1. maj 1890. Hele
Kgbenhavn var afspeerret, for-
di man frygtede, at demon-
strationerne skulle fgre til en
revolution.

81i‘mers ffrihed

De fgrste ar efter 1890 holdt man derfor arrangementerpe om
aftenen - efter arbejde. Sadan var det frem til omkring ar
1900, hvorefter arrangementerne flyttede ud i parker og have-
anlaeg, 0og mange overenskomster gav fri kl. 12, sa folk havde
mulighed for at deltage.

Helt frem til 1920, hvor kravet blev imgdekommet, var
kampen for 8 timers arbejde, 8 timers frihed og 8 timers
hvile den vigtigste parole til 1. maj.

Traditionelt var 1. maj afgraenset til at veere arbejderbevaegel-
sens fest - altsa socialdemokraternes og kommunisternes
kampdag.

I 1970erne blev det i ungdommen mainstream at vaere ven-
streorienteret. I det arti deltog mange unge, som ikke havde
band til fagbeveegelsen. De stgrste 1. maj-arrangementer fandt
derfor sted i 1970erne.

Siden 1980erne er arrangementerne igen skrumpet, men de
bliver stadig afholdt i de fleste stgrre byer.
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Danmarks befrielse
5. maj

5. maj 1945 er datoen for Danmarks befrielse fra den
tyske besaettelse af landet under 2. verdenskrig.

Besaettelsen, der havde varet siden 9. april 1940, ophgrte, da
de tyske tropper i Holland, Nordvesttyskland og Danmark den
4. maj 1945 kapitulerede til briterne med virkning fra naeste
morgen kl. 8.

I ar er det 80 ar siden, at Danmark endelig blev frit.

I arene efter befrielsen blev det en tradition at saette stearinlys
i vinduerne om aftenen den 4. maj for at markere Danmarks
befrielse.

I anledning af Danmarks befrielse har dagcentret lavet en lille
udstilling af effekter fra krigens tid.

Udstillingen er aben i hele maj maned i dagcentrets abningstid
- alle hverdage kl. 10.00—14.00.
Kontakt dagcentrets personale, nar du kommer.
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Film 1 dagligstuen
Enhed 3
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Den fgrste tirsdag i hver maned viser vi film pa det store
TV i dagligstuen i enhed 3.

Alle beboere er velkomne til at se med.
Vi starter filmen kl. 10.30.

Kom og nyd en hyggelig formiddag i selskab med dine na-
boer og en god film.
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Dans i cafeen

Mandag den 5. maj 2025 kl. 10.30

Dans med beboere og dagcenterbrugere.

Vi haber, at pargrende og frivillige hjaelpere
vil kridte danseskoene og danse sammen med os.

Kom med godt humgr og tag gerne jeres
segtefeelle med.
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Banko i1 dagcentret

Vi spiller jaevnligt banko i dagcentret

Vi har ikke fastsatte dage,
men spiller, nar vejr og vind tillader det.

Banko i dagcentret
koster 10 kr. pr. plade

Det er muligt i dagcentret at kobe et MONTKORT. Her indbetaler
du et storre belob, f.eks. 100 kr. eller 200 kr., sd afskriver vi pa
montkortet, hver gang du onsker at kobe en plade til Banko.

Det er nemt, sa behover du ikke huske kontanter hver gang.

Du kan indbetale til dit montkort kontant, pa mobilepay 775698
eller til bank regnr. 9035 kt. nr. 45 73 73 32 37.




Aktiviteter | dagcentret

Dagcentret er dbent pa alle hverdage fra
mandag til fredag
Kl. 10.00 — 14.00

Der kan veere egenbetaling pd materialer
Vi

gar ture

quizzer

laeser avisen sammen .

kgrer ture med bussen, nar vejret tillader det
laver gymnastik

synger sange

har kreative grupper

hygger os

spiller Banko, nar vejret tillader det

og har ogsa t|d til at veere impulsive

Vi glaeder os til at se jer!
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Har du lyst til at
tale med praesten?

Har du lyst til at tale med
soghepraesten?

Eller kender du nogen, som
har lyst til at tale med
sognepraasten?

Du er altid velkommen til at
ringe til vores sognepraest:

Mette Dansgn
tif.: 23 84 63 47

Du er ogsa velkommen til at skrive til hende pa mail:
mhh@km.dk

A

Har du problemer med at komme til kirken,
kommer praesten til dig
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Gudstjeneste

med sognepraest Mette Dansgn

For beboere pa plejehjemmet
og for dagcenterbrugere:

Tirsdag den 13. maj
KIl. 11.00

i caféen
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Kan du huske .....
glansbilleder

Rigtig mange har som bgrn samlet pa noget. Og rigtig mange
piger (maske ogsa drenge?) samlede pa glansbilleder.

Glansbillederne stammede oprindeligt fra Tyskland, hvor de
dukkede op i 1860'erne.

I starten var derotalgz om sort-hvid motiver, som man for ekstra
betaling kunne fa handmalet.

Opfindelsen af litografitryk i farver muliggjorde farvede glans-
billeder. I begyndelsen var der kun tale om firkantede billeder,
men i 1870'erne kom der ogsa udstansede billeder og nogle
oven i kgbet trykt med relief og med sglvglimmer, og glansbille-
der med engle begyndte at dukke op.

De farvede glansbilleder sas oprindeligt i de tyske bagerbutik-_
ker, hvor de blev brugt til at dekorere kager. Senere blev de sa
anvendt som et dekorativt element til julekort.
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Glansbillederne blev fremstillet med
mange forskellige motiver, der bade
henvendte sig til drenge og piger.

Omkring 1880 dukkede julemanden op

som motiv, og i 1920'erne fulgte nisser-
ne trop. Glansbllleder med julemotiver

var naturligvis saesonbestemt, pa sam-

me made som pasken fik sine egne mo-
tiver.

Glansbilleder var for mange barn tidlige-
re et stort samleobjekt, som blev indsat
i heefter og scrapbgger.

Men faktisk var det ikke
saerlig smart at klistre sine
glansbilleder fast i haeftet.

Mange bgrn byttede nemlig
glansbilleder.

De fleste, der har samlet
pa glansbllleder kan derfor
huske, at vi i stedet tog et
gammelt skolehaefte og
foldede alle siderne.

Glansbillederne opbevarede vi i de foldede
sider. Der var orden i billederne og de var
lige til at tage frem og bytte med.

Nar vi byttede var nogle glansbilleder me-
re vaerdifulde end andre.

Hvorfor nogle var mere vaerd end andre,
har man nok skullet spgrge bgrnene om -
det har formentlig veeret stgrrelsen, moti-
vet, om der var glimmer pa eller |kke
gllmmer pa, der afgjorde billedets vaerdi.
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Nye spil | dagcentret

Der er altid mange aktivite-
ter i dagcentret.

Nu er der kommet to mere.

Den ene er kryds og bolle.
Der er opsat et seaerligt bord
til denne aktivitet, som er
veeldig populeer.

Den anden er et mentalt
traeningsspil for 2-4 delta-
gere.

Der bruges terninger og tal.
Alle kan veere med.
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Syng med......

I dagcentret

Dagcentret fik besgg af en

Yen havde taget guitaren
med og stod for formidda-
gens underholdning.

Vi fandt sangheefterne
frem, sa vi kunne synge
med pa nogle af de kendte
sange.

tidligere medarbejder: Yen.
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Praestens klumme

Lidelsen og Jobs Bog

Hvorfor gar det sa ofte den gode ondt og omvendt? Det er det
store spgrgsmal, som Jobs Bog i Det gamle Testamente saetter
fokus pa ved sin maerkelige fortaelling om, at Gud og Satan ind-
gar en slags bizart vaeddemal om Job.

Job rammes af tragedie efter
tragedie, mister fgrst sin formue
0g sa sine bgrn og sit helbred.
Hans venner er dybt rystede.

De sidder fgrst i en hel uge stille
ved Jobs side og lider med ham
uden at sige noget, og det skulle
de nok have fortsat med.

For da Jobs venner endelig bryder
tavsheden, siger de i lange, pinligt insisterende taler til Job, at
hans ulykke ma vaere en straf for en synd, som han maske har
fortraengt eller glemt. For Gud kan ikke veere uretfeerdig.

Men Job vil ikke patage sig en skyld, som han ikke kender til,
og i sine hjerteskaerende svar gar Job mere og mere desperat i
rette med bade vennerne og Gud. Han spgrger anklagende,
hvorfor han skal lide, nar han er uskyldig, og ikke har fortjent
det.
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Til sidst svarer Gud med en af de stgrste taler i menneskehe-
dens historie: "Da talte Herren til Job inde fra stormen: Hvem
er det, der med uforstandige ord formgrker det, jeg har be-
stemt? Spaend baeltet om lzenden som en mand, og giv mig
svar, nar jeg spgrger dig!”

Men Gud forklarer ikke Job, hvorfor han har faet sa hard en
skeebne. I et naeermest vanvittigt smukt og poetisk sprog peger
Gud derimod pa det ubegribelige store univers omkring os, pla-
neter og stjerner, og taler om de vilde dyr som tilsvarende dybt
betagende og uforklarlige gader:

Hvor var du, da jeg grundlagde jorden?

Kan du binde Syvstjernens band eller lase Orions laenker? Ved
du hvorndr stenbukkene fér unger? Har du fundet p& den komi-
ske struds’ manerer? Har du set vildaeslet eller vildoksen? Kan
du teemme dem? Er det pd din befaling at hegen og gribben fly-
ver hgjt og bygger deres reder som de gor?

Jobs Bog handler ikke om, at Job til sidst af Gud far besked pa
at stikke piben ind og acceptere sin skaebne eller det onde med
den begrundelse, at vi jo heller ikke kan forsta alt det smukke
og gode, som Gud har skabt og maske giver os i livet.

Job er derimod helten, fordi han insisterer pa at klage til Gud i
stedet for at bortforklare sin lidelse pa den ene eller anden ma-
de.

Vi far ikke noget svar pa det onde, men det er dog trods alt
godt at have en klageinstans og tro pa, at nogen vil lytte til vo-
res klage, selv om vi ikke altid kan hgre et svar. Det er bedre,
end at det onde og smertelige i livet skyldes tilfeeldet eller os
selv eller anonyme kraefter, som vi ikke kan henvende os til.
Derfor finder Job til sidst en slags sjeelefred trods sin raedsels-
fulde situation.
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Vi vil gerne kunne kontrollere lidelsen og forklare det onde, for
sa kan vi maske selv ggre noget ved det, og det skal vi selvfgl-
gelig ogsa forsgge pa. Men lidelsen er et faktum, og nar vi mg-
der den hos andre, sa ma vi fgrst og fremmest lytte til dem og
forsgge at saette os ind i deres fysiske eller andelige smerter.

Det betyder ikke, at det onde ikke kan vaere godt for noget. Vi
kan af det onde maske lzere at paskgnne livet mere. Hvis jeg
ikke havde mistet den, jeg havde kaer, sa havde jeg maske al-
drig erfaret, hvor skrgbeligt og kostbart livet er.

De harde ting former os jo ogsa, og det onde kan fremhaeve
det gode, ligesom skyggen kan fremhave lyset. Men forklare
det onde bort eller haeve os over det, ma vi ikke. For livet gar
ikke op i en hgjere enhed.

Vi ma til gengaeld klage over det onde, og det er godt, at vi har
lov til at skaelde ud pa Gud som Job, for sa kan vi fa luft og
maske komme videre.

Ja, sa kan vi maske ogsa pa et tidspunkt tillade os forsigtigt at
sige til den lidende: Du har god grund til at klage, og jeg kan
ikke beere din smerte.

Men vi har lov til at tro, at Gud kan,
og fgr eller siden ma du ogsa forsgge
at speende baeltet om leenden og
trods din smerte og alle vores ube-
svarede spgrgsmal forsgge at fokuse-
re pa noget godt og komme videre
med dit liv.

Troels Bak Stensgaard
sognepraest
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Kristi HHmmelfart

Kristi himmelfart har veeret fejret siden kristendommens fjerde
arhundrede til minde om, da Jesus 40 dage efter sin opstandel-
se tog sine disciple med ud af Jerusalem og tog afsked med
dem, fgr han forsvandt i skyerne.

Kristi himmelfartsdag falder derfor altid pa torsdagen 40 dage
efter paskedag. Kristi Himmelfartsdag falder i ar den 30. maj.

Kristi Himmelfart er en glaedens dag fordi, at nok farer Jesus til
himmels, men han forsvinder ikke vaek, som han gjorde det
langfredaqg. Tveertimod - ved at stige til himmels, sa kommer
han taet pa os alle, overalt og altid.

Da Jesus stiger til himmels, kan han nemlig ikke laengere knyt-
tes til en bestemt tid eller et bestemt sted. Han er pludselig alle
steder og til alle tider.

Jesus bliver allestedsneervaerende vedo at forsvinde. Han er nu i
himlen og himlen er det, der er teet pa os alle, himlen er det,
der hveelver sig over os uanset hvor vi er.

Hvis Jesus var blevet pé’l jorden, kunne han kun veere et sted,
nemlig der, hvor han spiste, sov, talte eller bad.

Tidligere har der nogle steder i
Danmark vaeret tradition for at ga
i skoven aftenen fgr Kristi him-
melfart for at samle bggegrene.
Man pyntede hjemmet med de
gronne grene som et vaern mod
hekse.

Og en anden gammel nordisk fol-
keskik sagde, at man kunne sikre
sit tgj mod mgl ved at lufte det
Kristi himmelfartsdag.

%vor tid er Kristi himmelfart en af
arets store dage for konfirmatio-
ner.
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Traening pa plejehjemmet

3 gange om ugen er der traening pa plejehjemmet
Montebello.

Traeningen foregar i plejehjemmets store traeningssal:
mandag
onsdag

og
fredag

KIl. 10.30

Alle er velkomne - bare kom.

Venlig hilsen
Forflytningsvejlederne
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Beboere husk | maj

13.

23.

. Mandag

. Mandag

. Mandag

. Tirsdag

Tirsdag

Fredag

. Lardag

Fodselsdag Lennart

Dans i caféen

Danmarks befrielse

Film i dagligstuen enhed 3

Gudstjeneste

Fadselsdag Inger

Fadselsdag Inge

Kristi Himmelfartsdag
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Kontakt til Montebello:

Hovednummer

I tidsrummet 22.45-06.45

Plejehjemsleder
Thomas Levin

Adm. medarbejder
Susan Povlsen

Viceveert
Alle hverdage kl. 08.00-09.00

Afsnitsleder afsnit 1
Sille Lund

Afsnitsleder afsnit 2
Jette Laurentiussen

Dagcenter

Hjemmeside

TIf.

TIf.
TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

montebello.helsingor.dk

49 28 14 00

49 28 14 61
49 28 14 62

25 31 22 95

49 28 14 00

49 75 45 48

49 28 14 46

49 28 14 43

41 86 93 16
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